Magische reis naar jezelf

Ontmoet je ware zelf

Ont-dek wie je in wezen bent tijdens deze ontwikkelreis. Dit is geen coaching of therapie
maar een persoonlijke reis van ervaringen waarin je jouw wijsheid, je passie en bron
(her)ontdekt. Vandaar uit maak je keuzes en zet je de stappen die voor jou kloppen.

Wat kun je verwachten?

Tijdens deze magische reis:

¢ ontwikkel je jouw bewustzijn op wie je bent, hoe je jouw keuzes maakt en je
talenten inzet.

e ontdek je hoe jij jezelf terug kan vinden als je jezelf even kwijt bent.

¢ ontvang je inzichten en handige tools die je binnenwereld toegankelijk maken.

e integreer je dit in jouw dagelijkse leven.

Werk met het veld van de magische driehoek @

In plaats van erover te praten ga je ervaren wat er in jou gebeurt.

De magische driehoek maakt jouw binnenwereld zichtbaar. Je stapt letterlijk en fysiek in jouw
binnenwereld. Op lichte wijze maak je kennis en contact met verschillende facetten
van jezelf. Zo kom je verrassend snel tot de kern van wat er in jou speelt.

Kom deze werkwijze ervaren bij de intake. Voel dat je gelijk de leiding hebt, probeer
verschillende perspectieven uit en luister naar de taal van je lichaam en gevoel. Je hoeft je
niet meer te verklaren.

Jouw magische reis: praktische details

Start met een intake:

e Maak kennis met je reisbegeleider en de werkwijze.

e Maak je vertrekpunt en persoonlijke vraag helder die de leidraad zijn voor jouw
reis.

¢ Kies uit onze 9 ingangspunten ter verdieping van jouw reis. Per ontmoeting met
je reisbegeleider kan één ingangspunt onderzocht worden. Zo wordt duidelijk
hoelang jouw reis gaat duren en hoeveel ontmoetingen hiervoor nodig zijn.

e Beslis aan het einde van de intake, of je reis hier stopt of dat je doorgaat.

Op reis:

e Is jouw inbreng essentieel.

e Ontmoet je je reisbegeleider ongeveer 6 tot 10 maal om de 2 tot 3 weken
(afhankelijk van het aantal gekozen ingangspunten)

e Ga je, tussen de ontmoetingen door, zelf aan de slag met opdrachten om jouw
ervaringen en wijsheid te integreren in je dagelijkse leven.

¢ Ontvang je instrumenten om jouw bewustzijn te vergroten en leer je hoe deze
voor jou kunnen werken.

¢ Leg je jouw ontwikkeling vast in een persoonlijk reisverslag in een vorm die bij
jou past.

Instrumenten voor eigen gebruik
Ontvang waardevolle instrumenten voor eigen gebruik zoals de Gevoel-tool, Eizur-

tool, Reflectie-driehoek en magic coach box® voor jouw persoonlijke groei.
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Investeer in jezelf: Intake en kosten
De kosten voor de intake bedragen €150 excl. btw
Een richtprijs voor je persoonlijke reis is opvraagbaar.

Maak kennis met de reisbegeleiders

Petra: "Samenwerken met Aylin Ozlen is altijd bijzonder inspirerend. We hebben
plezier, steken elkaar aan in creativiteit en pakken de verdieping. We hebben samen
meerdere maatwerk-trainingen gegeven voor groepen met de magische driehoek.
Tijdens een van onze ontmoetingen ontstond het idee voor deze magische reis naar
jezelf.”

Aylin is opgeleid tot Magisch Veldmeester in 2019. Zij werkt vanuit Amsterdam. Lees
meer op haar website.

Petra is mede ontwikkelaar van de Magische Driehoek. Zij werkt vanuit de omgeving
Arnhem. Lees meer.

Ben je klaar voor de magische reis naar jezelf?

Ben je bereid om op jezelf te reflecteren, zelfstandig te werken en commitment te
tonen aan je eigen ontwikkeling? Dan is deze reis voor jou.

Stap in de magie van zelfontdekking en geef een nieuwe betekenis aan jouw
levensreis.

Yes, ik ben er klaar voor! Ik meld mij nu aan voor een intake bij:

Avlin of Petra

You are never too old to set another goal or to dream a new dream. — C.S. Lewis
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https://www.aylife.nl/aylin-trainer-coach-authenticiteit/
https://www.aylife.nl/aylin-trainer-coach-authenticiteit/
https://www.magischperspectief.nl/about-7
https://www.aylife.nl/contact/
https://www.magischperspectief.nl/contact

